Mf

W
R o

Yn ! N
Stockholms
universitet

NERS/,
<
e
O\*

Q
O

Kursrapport

Psykoterapeutisk fordjupning, Kognitiv beteendeterapi, 5 Hp, Vartermin 2023, PSPR27, 36876

Svarsfrekvens: 30%, 6 av 20 st
Kursansvarig: Therese Anderbro

1. Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra
kurstillfillet Minskat omfang pa hemtentamen.

2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens gang) Intressanta och viktiga
dmnen och foreldsare med klinisk forankring. Lérorik tenta. Bra med sammanstéllning av
inldmningar 6ver terminen.

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa
resultat, fritextsvar samt eventuell ovrig utviirdering under kursens ging) Onskeméal om
fler foreldsningar utifran KBT och farre psykoterapiforskningsinslag. De senare upplevdes
vara upprepning fran tidigare kurser. Overlag 6nskas fler tillimpade inslag och tydligare
progression. FAP uppskattades generellt.

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av
kursens genomforande och resultat. Kursen forefaller ha relevant innehall pa det stora hela
men fler tillimpade inslag 6nskas. Samtliga studenter som skrev hemtentan blev godkénda
vilket kan tyda pé att litteratur och foreldsningar lag pa en bra niva. FAP-inramningen f6ll ut
vil.

5. Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade beslut
for att utveckla kursen infor kommande kurstillfillen Kursen ersétts av PSPR87 och dkar i
omféng till 7,5 Hp. Digital psykologisk behandling tillkommer. Hemtentamen kommer att
erséttas med salstentamen fran HT23 men ha liknande upplédgg. En studieguide som hjilp infor
salstentamen gors for att hjilpa studenterna att forbereda sig infor tidsbegrinsad salstentamen.
Pa sikt kommer ACT troligen att ingé liksom fler transdiagnostiska behandlingar. Tillsammans
med Ovriga kursansvariga for fordjupningskurserna i psykoterapi kommer dven diskuteras
revidering av inslagen av psykoterapiforskning.

6. Ovriga kommentarer

1(1)



