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Psykologprogrammet  Kurs:  PSPR87 PDT  Termin: VT24 

Delkurs: Teori och tillämpning 
Kursansvarig:   Charlotta Björklind    

Kursen har utvärderats muntligt i grupp vid sista kurstillfället, samt delvis löpande 

under terminens gång – men också skriftligt via enkät. Där svarade dessvärre 

endast 6 av 12 studenter, varför det i vanlig ordning är svårt att avgöra hur 

representativa svaren är. 

 

Sammantagna skattningar av studenternas kursvärdering:  

                          N    Min  Max   Genomsnitt 

Ämnesinnehåll relevans     6 3 5 4,33 

Undervisning    6 3 5 4,33 

Examination     6 4 5 4,5 

Nöjd med kursen överlag              6 4 5 4,83 

 

 

Kursledarens kommentarer 

Generellt uttrycker studenterna att de är hög grad av nöjdhet med hela 

fördjupningskursen i PDT och denna kursgrupp framhöll särskilt det 

(examinerande) grupparbetet, rollspelsövningarna samt lärarnas insatser överlag. 

Den kritik som annars framkommer – termin efter termin – handlar ffa om att man 

önskat sig mer tid att ägna åt enbart denna kurs, att fokus lätt blir splittrat då det är 

en termin med många parallella kurser och inlämningar. Kursen på T9 utgör sista 

tredjedelen av fördjupningskursen i psykoterapi, och samtliga studenter uttrycker 

upplevelsen av hur tidigare kunskaper fallit på plats och integrerats. Särskilt 

uppskattat var examinationsformerna (grupparbete och individuellt paper) samt 

undervisning som ligger nära det kliniska.  

Ambitionen från lärargruppen är att T9-kursen ska utgöra en klinisk breddning 

inför kommande yrkesliv. Under de senaste åren har det funnits kritik mot 

delkursen som anger att den är för spretig, med för många nedslag i olika praktiker, 
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utan att ha en tillräcklig röd tråd. Särskilt besvärande menar man att det blir då de 

parallella kurserna i statistik och uppsatsförberedande PU tar mycket tid och energi. 

För att öka stringensen och minska spretigheten, har från och med föregående 

termin kursen delvis lagts om och samtidigt fått då också ny kursplan och utökat 

antal HP. Av de senaste två kursutvärderingarna att döma, har detta delvis 

förbättrat situationen. 

Delkurs: Handlett klientarbete  
Kursansvarig: Herman Daniels 

Evalueringen avsåg samtliga delkurser i handlett klientarbete, T7. T8, T9 som 

studenterna på T9 fyllde i. Samtliga studenter deltog i evalueringen. 

Kursevaluering: 
Antal respondenter: 11 

Antal svar: 11 

Svarsfrekvens: 100 % 

      m högst-lägst 

Övergripande 
Momentets kvalitet:    5.0 5-5 

Momentets upplägg:    4.6 5-4 

Din kunskapsutveckling:    4.8 5-4 

 

Terapiarbetet 
Grad av lärande långtidsterapin:   4.7 5-3 

Grad av lärande korttidsterapin:   4.6 5-3 

Grad av lärande av att ha två terapier:   4.9 5-4 

 

Handledningen 
Handledarens förmåga hjälpa dig i långtidsterapin:  4.5 5-2 

Handledarens förmåga hjälpa dig i korttidst-erapin:  4.4 5-3 
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Handledarens förmåga hjälpa dig att utvecklas som terapeut: 4.3 5-3 

Gruppklimat för lärande:     4.7 5-3 

 

Psykoterapisammanfattning och examination 
Att reflektera över arbetet och skriva sammanfattningen: 4.5 5-3 

Genomgång av sammanfattning i handledningsgruppen:  3.9 5-2 

Examinationstillfället:      4.5 5-3 

 

Klientrekrytering 
Praktiskt genomförande:     3.9  5-2 

Handledarens förmåga hjälpa hitta lämplig klient:  3.9 5-2 

Svårighetsgrad avseende problematik:    4.0 5-1 

Arbete i telefonmottagningen på T9    4.3 5-3 

 

Betygsfördelning 
G: 11 studenter 

U: 0 studenter 

Kursansvarigs kommentarer 
Kursens kvalitet och upplägg ges mycket höga skattningar. Generellt har studenterna skattat en mycket 

hög kunskapsutveckling via erfarenheterna av att ha arbetat i både en långtid- och en korttidsterapi. 

Handledarnas förmåga till hjälpsam handledning i långtids resp korttidsterapin får också höga 

skattningar. Examinationsupplägget med författande av psykoterapisammanfattningar är uppskattat, 

studenternas  psykoterapisammanfattningarna var genomgående av mycket hög kvalitet. Inga 

förändringar av kursens upplägg planeras.  
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