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Kursrapport

Psykoterapeutisk fordjupning, Kognitiv beteendeterapi, 9,5 Hp, Vartermin 2024, PSPR87, 36041

Svarsfrekvens: 43.75 % (7/16)
Kursansvarig: Therese Anderbro

1. Beskrivning av eventuella foréandringar och eventuella fattade beslut sedan forra
kurstillfallet Tva nya moment har tillforts kursen: en dag om medkanslafokuserad terapi
(CFT) och en dag om Acceptans och atagande terapi (ACT). Dagarna har haft ett tillampat
fokus med praktiska évningar och har stérkt upp undervisning om transdiagnostiska metoder
och mer processbaserad terapi.

2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvardering under kursens gang) Intressanta och larorika
&mnen och bra foreldsare. FAP uppskattades liksom studieguiden infor tentan.

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa
resultat, fritextsvar samt eventuell 6vrig utvardering under kursens gang) Onskemal om
fler KBT forelasningar utifran att kursen ar pa fler Hp. Overlag 6nskas fler tillampade inslag
liksom praktiska dvningar och uppgifter mellan forel&sningarna dar studenterna jobbar
tillsammans utan larare.

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande larares analys av
kursens genomfdrande och resultat. Det finns utrymme att lagga till fler forel&sningar och
fler tillampade inslag i kursen, bade lararledda och i form av eget arbete. Detta har
aterkoppling fran de tva forsta omgangarna av kursen tydligt visat.

5. Slutsatser samt eventuella forslag till forandringar och eventuella redan fattade beslut
for att utveckla kursen infor kommande kurstillfallen Fran och med HT24 starks det
transdiagnostiska temat upp med en dag om processbaserad KBT. For att 6ka tillampning och
eget arbete dndras och utdkas momenten ”Utmaningar i terapirummet” och ”Parterapi” sé att
studenterna far arbeta tillsammans med rollspel (som spelas in) mellan féreldsningar och
seminarier samt far aterkoppling pa detta arbete i halvklasseminarier.

PSPR87 Handlett klientarbete (T9)

Kursansvarig: Malin Levin

Antal respondenter: 16
Antal svar: 7
Svarsfrekvens: 43,75 %

Den kvantitativa utvarderingen visar att studenterna 6verlag ar néjda med kursen och upplever att
handledningen och aterkopplingarna, med nagot undantag, i hog grad givit dem forutsattningar att
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uppna de forvantade studieresultaten. Den muntliga utvarderingen och frisvaren ligger i linje med
kvantitativa svaren. Det aterkommer roster pa temat samordning av handledningsforfarandet, men
ocksa att man redan markt en skillnad till det battre och att olikheten inte behover vara
problematisk. Utvérderingsresultatet behdver stallas mot den laga svarsfrekvensen.

Planering/atgarder: Fortsatt samtal med handledargruppen planeras rérande samordning kring hur
handledningen bedrivs.
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